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VERANSTALTUNGSKALENDER

Oktober 2025

mC Seniorenstift Ludwigsburg
gemeinniitzige Gesellschaft mbH

Betreutes Wohnen
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Mittwoch, 1. Oktober
Mittwochsrunde mit Frau Kirchner -
Themen aus Geschichte und Gegenwart
Thema: ,Das Baltikum - Die Hanse®
Sprechstunde
mit Stiftsdirektor Thomas Holler
Computersprechstunde
Hakeln und Stricken
mit Petra Udvary
Projektgruppe: Kabarett — Biihne frei!
Gedéchtnistraining Gruppe 2

Donnerstag, 2. Oktober

Gymnastik Gruppe 1

Deko-Gruppe

Gymnastik Gruppe 2

.Zahnarzte Seestraf’e” mit Frau Dr. Plathe
Anmeldung unter 07141-923526
Entspannung

Themennachmittag

~meine liebste Freizeitbeschaftigung*
Englisch Club mit Polly Loffler

Freitag, 3. Oktober
Tag der deutschen Einheit

Samstag, 4. Oktober
Offene Hausflihrung fiir Angehorige und
interessierte Gaste, die gerne unser Haus
kennenlernen mochten

Sonntag, 5. Oktober

~Tanztee 60plus®
mit Live Musik von René Volkel
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Vortragssaal

Anmeldung in der
Verwaltung
Bibliothek
Bibliothek

Vortragssaal
Besprechungsraum

Gymnastikraum
Kunstwerkstatt
Gymnastikraum
Tagestreff

Bibliothek
Familienraum

Bibliothek

Treffpunkt Rezeption

Restaurant
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Montag, 6. Oktober

Sturzprdvention
Gedachtnistraining Gruppe 1
Bingo

Boule (bei schlechtem Wetter trifft man sich

zum Jakkolo-Spiel im Tagestreff)

Dienstag, 7. Oktober

Gymnastik Gruppe 1
Gymnastik Gruppe 2
Geburtstagskaffee

fiir die Jubilare des 3. Quartals
Skatrunde

Optik Bessler

Service rund um die Brille
Anmeldung an der Rezeption

Mittwoch, 8. Oktober

Mittwochsrunde mit Frau Kirchner -
Themen aus Geschichte und Gegenwart
Thema: ,Das Baltikum - Die Hanse”
Computersprechstunde

Hakeln und Stricken

mit Petra Udvary

Projektgruppe: Kabarett - Biihne frei!
Gedéchtnistraining Gruppe 2
Service-Termin der

Kreissparkasse Ludwigsburg

Gymnastikraum
Besprechungsraum
Familienraum
Boulebahn

Gymnastikraum
Gymnastikraum
Familienraum

Familienraum
Besprechungsraum

Vortragssaal

Bibliothek
Bibliothek

Vortragssaal
Besprechungsraum
Tagestreff
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Donnerstag, 9. Oktober

Gymnastik Gruppe 1

Deko-Gruppe

Gymnastik Gruppe 2

Entspannung

Herbstfest mit musikalischer Untermalung
von den Harmonikafreunden Murr
Englisch Club mit Polly Loffler
Herrenrunde, die Bewohner unter sich

Freitag, 10. Oktober

Rlickengymnastik

Sturzpravention

Gedéachtnistraining Gruppe 3

Andacht mit Pfarrer Dennis Miiller
~Service-Freitag”

Rundum-Service fiir Ilhre Horsysteme mit
Frau Bischoff vom Horforum Wied

Samstag, 11. Oktober

Sonntag, 12. Oktober

Montag, 13. Oktober

Sturzprdvention

Gedachtnistraining Gruppe 1

Gemeinsames Trommeln ,Drums Alive®
Bingo

Boule (bei schlechtem Wetter trifft man sich
zum Jakkolo-Spiel im Besprechungsraum)
Sitzung Stiftsbeirat

Gymnastikraum
Kunstwerkstatt
Gymnastikraum
Bibliothek
Restaurant

Bibliothek
Familienraum

Vortragssaal
Gymnastikraum
Besprechungsraum
Vortragssaal

Abgabe der Gerdte bis
14.00 an der Rezeption

Gymnastikraum
Besprechungsraum
Gymnastikraum
Familienraum
Boulebahn

Tagestreff
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Dienstag, 14. Oktober

Gymnastik Gruppe 1
Gymnastik Gruppe 2

Diskussionsrunde ,Immersive Ausstellungen

- Museumsbesuch oder Event?“ - mit
Diskussionspartnerin Sabine Lutzeier
Skatrunde

Mittwoch, 15. Oktober

Mittwochsrunde mit Frau Kirchner -
Themen aus Geschichte und Gegenwart
Thema: ,Das Baltikum - Die Hanse"
Computersprechstunde

Hékeln und Stricken

mit Petra Udvary

Projektgruppe: Kabarett - Biihne frei!

Gedachtnistraining Gruppe 2

Donnerstag, 16. Oktober

Gymnastik Gruppe 1

Gymnastik Gruppe 2

Deko-Gruppe

Bibel im Gesprach

Thema: Geht! Tauft! Lehrt! (Matthéus 28)
Entspannung

Singen im Stift

Projekt ,Miteinander statt nebeneinander®
mit Alon Wallach und Marie-Louise Lutz
Englisch Club mit Polly Loffler

Gymnastikraum
Gymnastikraum
Vortragssaal

Familienraum

Vortragssaal

Bibliothek
Bibliothek

Vortragssaal

Besprechungsraum

Gymnastikraum
Gymnastikraum
Kunstwerkstatt
Bibliothek

Bibliothek
Vortragssaal

Bibliothek
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Freitag, 17. Oktober

Riickengymnastik

Sturzpravention .
Gedachtnistraining Gruppe 3

Literaturkreis

mit Dr. Orla-Maria Fels

Thema: Durian Sukegawa ,Kirschbliiten und
rote Bohnen“, ein Roman aus Japan

Samstag, 18. Oktober
Tag der offenen Tiir
stiindliche Hausfiihrungen
Herbstbesen

Sonntag, 19. Oktober

Montag, 20. Oktober
Sturzpravention
Gedachtnistraining Gruppe 1
Bingo
Bewohnerversammlung
Boule (bei schlechtem Wetter trifft man sich
zum Jakkolo-Spiel im Tagestreff)
Damenrunde mit Doris Linhart-Beck
Anmeldung beim Aktivitdtenteam -484

Dienstag, 21. Oktober
Gymnastik Gruppe 1
Gymnastik Gruppe 2
Skatrunde
Konzert mit der Singer-Songwriterin

Marie-Louise Lutz
Eintritt 4,00

Vortragssaal
Gymnastikraum
Besprechungsraum
Vortragssaal

Treffpunkt Rezeption
Restaurant

Gymnastikraum
Besprechungsraum
Familienraum
Restaurant
Boulebahn

Familienraum

Gymnastikraum
Gymnastikraum
Familienraum
Vortragssaal
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Mittwoch, 22. Oktober
Computersprechstunde
Hakeln und Stricken
mit Petra Udvary
Projektgruppe: Kabarett — Bihne frei!
Gedachtnistraining Gruppe 2
Mittwochsvesper
Anmeldung beim Service

Donnerstag, 23. Oktober
Gymnastik Gruppe 1
Deko-Gruppe
Glaube und Leben mit Ulrike Conzelmann
~unsere Wurzeln - Erinnerungen an unsere
Eltern“ Anmeldung unter -424
Gymnastik Gruppe 2
Entspannung
Kulturausschuss
Glaube und Leben mit Ulrike Conzelmann
~unsere Wurzeln - Erinnerungen an unsere
Eltern“ Anmeldung unter -424
Englisch Club mit Polly Loffler

Freitag, 24. Oktober
Rlickengymnastik
Sturzpravention
Gedachtnistraining Gruppe 3

Samstag, 25. Oktober

Sonntag, 26. Oktober
Ende Sommerzeit

Bibliothek
Bibliothek

Vortragssaal
Besprechungsraum
Restaurant

Gymnastikraum
Kunstwerkstatt
Bibliothek

Gymnastikraum
Bibliothek
Tagestreff
Vortragssaal

Bibliothek

Vortragssaal
Gymnastikraum
Besprechungsraum
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Montag, 27. Oktober
Sturzpravention

Geddachtnistraining Gruppe 1

Gemeinsames Trommeln ,Drums Alive®
Hakeln und Stricken

mit Petra Udvary

Bingo

Boule (bei schlechtem Wetter trifft man sich
zum Jakkolo-Spiel im Tagestreff)

Dienstag, 28. Oktober
Gymnastik Gruppe 1
Gymnastik Gruppe 2
Philosophisches Café
Thema: ,,Nacktheit - und unser Verhaltnis
dazu“
Skatrunde

Mittwoch, 29. Oktober
Mittwochsrunde mit Frau Kirchner -
Themen aus Geschichte und Gegenwart
Thema: ,Das Baltikum - Die Hanse”
Computersprechstunde
Hakeln und Stricken
mit Petra Udvary
Projektgruppe: Kabarett - Buhne frei!
Gedachtnistraining Gruppe 2
Mittwochsvesper
Anmeldung beim Service

Gymnastikraum
Besprechungsraum
Gymnastikraum
Bibliothek

Familienraum
Boulebahn

Gymnastikraum
Gymnastikraum
Vortragssaal

Familienraum

Vortragssaal

Bibliothek
Bibliothek

Vortragssaal
Besprechungsraum
Restaurant
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Gymnastik Gruppe 1

Deko-Gruppe

Gymnastik Gruppe 2

Gymnastik Gruppe 3

Entspannung

Offene Hausflihrung flir Angehdrige
und interessierte Gaste, die gerne unser
Haus kennenlernen mochten

Englisch Club mit Polly Loffler
Herrenrunde mit Lars Konig

Freitag, 31. Oktober
Rickengymnastik
Sturzpravention
Gedachtnistraining Gruppe 3
Literaturkreis
mit Dr. Orla-Maria Fels
Thema: Johannes Lehmann ,Unser armer
Schiller

- Anderungen vorbehalten -
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Gymnastikraum
Kunstwerkstatt
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Bibliothek
Treffpunkt Rezeption

Bibliothek
Familienraum

Vortragssaal
Gymnastikraum
Besprechungsraum
Vortragssaal



