Veranstaltungskalender

Oktober 2024

mC Seniorenstift Ludwigsburg
gemeinnutzige Gesellschaft mbH

Betreutes Wohnen
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Dienstag, 1. Oktober
Sitzgymnastik Gruppe 1
Sitzgymnastik Gruppe 2
Sitzgymnastik Gruppe 3
Geburtstagskaffee fiir die
Jubilare des 3. Quartals
Skatrunde
Optik Bessler
Service rund um die Brille
Anmeldung an der Rezeption Bitte

Mittwoch, 2. Oktober
Mittwochsrunde mit Frau Kirchner -
Themen aus Geschichte und Gegenwart
Thema: ,SeidenstraRe”

Sprechstunde Stiftsdirektion

mit Stiftsdirektor Thomas Holler
Computersprechstunde
Projektgruppe: Kabarett - Biihne frei!
Gedachtnistraining Gruppe 2

Donnerstag, 3. Oktober
Tag der deutschen Einheit

Freitag, 4. Oktober

Rlckengymnastik

Sturzpravention
Gedachtnistraining Gruppe 3
Nordic Walking

Gemeinsames Stricken und Hakeln
Andacht mit Abendmahl

mit Ulrike Conzelmann
Abendhock mit Henning Misgeiski

Gymnastikraum
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Familienraum

Familienraum
Besprechungsraum

Vortragssaal

Anmeldung in der
Verwaltung
Bibliothek
Vortragssaal
Besprechungsraum

Vortragssaal
Gymnastikraum
Besprechungsraum
Treffpunkt Ladle
Bibliothek
Vortragssaal

Bibliothek
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Samstag, 5. Oktober

Offene Hausfiihrung flr Angehdrige und

interessierte Gaste, die gerne unser Haus

kennenlernen moéchten

Sonntag, 6. Oktober

»Tanztee 60plus®
mit Live Musik von Florian Geibel

Montag, 7. Oktober

Sturzpravention
Essensausschuss
Gedachtnistraining Gruppe 1
Bingo

Boule (bei schonem Wetter)

Damenrunde mit Doris Linhart-Beck
Anmeldung beim Aktivitdtenteam -484

Dienstag, 8. Oktober

Sitzgymnastik Gruppe 1
Sitzgymnastik Gruppe 2
Sitzgymnastik Gruppe 3
Bewohner fiir Bewohner

Thema: ,,Grof3e Marokkorundreise®
Filmvortrag von Kurt Brommer

Skatrunde
Service-Termin der
Kreissparkasse Ludwigsburg

Treffpunkt Rezeption

Restaurant

Gymnastikraum
Familienraum
Besprechungsraum
Familienraum
Boulebahn
Familienraum

Gymnastikraum
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Vortragssaal

Familienraum
Tagestreff
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Mittwoch, 9. Oktober

Mittwochsrunde mit Frau Kirchner -
Themen aus Geschichte und Gegenwart
Thema: ,Seidenstrafie”
Computersprechstunde

Gemeinsam Singen!

Geddchtnistraining Gruppe 2

Donnerstag, 10. Oktober

Sitzgymnastik Gruppe 1

Deko-Gruppe

Sitzgymnastik Gruppe 2

Sitzgymnastik Gruppe 3

»Zahnadrzte Seestrasse” mit Frau Dr. Plathe
Anmeldung beim Aktivitatenteam -484
Kalender beachten

Entspannung

Themennachmittag

~Generation Wegwerfgesellschaft"
Englisch Club Polly Loffler
Herrenrunde die Bewohner unter sich

Freitag, 11. Oktober

Rlckengymnastik

Sturzpravention

Gedachtnistraining Gruppe 3

Nordic Walking

Gemeinsames Stricken und Hakeln
Literaturkreis

mit Dr. Orla-Maria Fels

Thema: Martin Suter - ,Small World*
~Service-Freitag*

Rundum-Service fiir lhre Horsysteme mit
Frau Bischoff vom Horforum Wied
Spezialitatenabend Nepal

Bitte Einladung beachten

-5-

Vortragssaal

Bibliothek
Vortragssaal
Besprechungsraum

Gymnastikraum
Werkraum
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Tagestreff

Bibliothek
Familienraum

Tagestreff
Familienraum

Vortragssaal
Gymnastikraum
Besprechungsraum
Treffpunkt Ladle
Bibliothek
Vortragssaal

Abgabe der Geréte bis
14.00 an der Rezeption

Restaurant
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Samstag, 12. Oktober

Sonntag, 13. Oktober

Montag, 14. Oktober

Sturzpravention
Gedachtnistraining Gruppe 1
Bingo

Boule (bei schénem Wetter)

Dienstag, 15. Oktober

Sitzgymnastik Gruppe 1

Sitzgymnastik Gruppe 2

Sitzgymnastik Gruppe 3

Kunstgenuss am Nachmittag

Thema: ,,VEB - Deutsches Hygiene Museum
Dresden®

Skatrunde

Mittwoch, 16. Oktober

Mittwochsrunde mit Frau Kirchner -
Themen aus Geschichte und Gegenwart
Thema: ,Seidenstrafze”

Computersprechstunde
Projektgruppe: Kabarett - Bihne frei!
Gedachtnistraining Gruppe 2

Gymnastikraum
Besprechungsraum
Familienraum
Boulebahn

Gymnastikraum
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Vortragssaal

Familienraum

Vortragssaal

Bibliothek
Vortragssaal
Besprechungsraum
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10.00
11.30
11.00
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10.30
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16.15

Donnerstag, 17. Oktober

Sitzgymnastik Gruppe 1
Deko-Gruppe
Sitzgymnastik Gruppe 2
Sitzgymnastik Gruppe 3
Entspannung
Gemeinsames Spielen
Englisch Club Polly Loffler

Freitag, 18. Oktober

Rlckengymnastik

Sturzpravention
Geddchtnistraining Gruppe 3
Nordic Walking

Gemeinsames Stricken und Hakeln
Abendhock mit Henning Misgeiski

Samstag, 19. Oktober

Sonntag, 20. Oktober

Montag, 21. Oktober

Sturzpravention
Gedachtnistraining Gruppe 1
Bingo

Boule (bei schonem Wetter)
Bewohnerversammlung

Gymnastikraum
Werkraum
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Bibliothek
Restaurant
Tagestreff

Vortragssaal
Gymnastikraum
Besprechungsraum
Treffpunkt Ladle
Bibliothek
Bibliothek

Gymnastikraum
Besprechungsraum
Familienraum
Boulebahn
Restaurant
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Dienstag, 22. Oktober

Sitzgymnastik Gruppe 1
Sitzgymnastik Gruppe 2
Sitzgymnastik Gruppe 3
Skatrunde

Mittwoch, 23. Oktober
Mittwochsrunde mit Frau Kirchner -
Themen aus Geschichte und Gegenwart
Thema: ,SeidenstraRe®
Computersprechstunde
Gemeinsam Singen!

Gedachtnistraining Gruppe 2

Donnerstag, 24. Oktober
Sitzgymnastik Gruppe 1
Kulturausschuss
Deko-Gruppe
Bibel im Gespréch
Thema: Lebendiges Wasser - Begegnung an
der Quelle (Joh 4, 1 - 26)

Sitzgymnastik Gruppe 2

Sitzgymnastik Gruppe 3

Entspannung

Offene Hausflihrung fir Angehdrige
und interessierte Gaste, die gerne unser
Haus kennenlernen mochten
Gemeinsames Spielen

Englisch Club Polly Loffler
Herrenrunde mit Lars Konig

Gymnastikraum
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Familienraum

Vortragssaal

Bibliothek
Vortragssaal
Besprechungsraum

Gymnastikraum
Vortragssaal
Werkraum
Bibliothek

Gymnastikraum
Gymnastikraum
Bibliothek
Treffpunkt Rezeption

Restaurant
Tagestreff
Familienraum
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9.30
10.30
14.30
15.00
15.00

14.00
14.30

9.30
10.30
15.00
15,30

2.15
10.15
1115
15.00

15.30

10.15
10.30
11.30

17.00
19.00

10.30
11,30
16.15

10.00
11.00
12.00

Freitag, 25. Oktober
Rickengymnastik

Sturzpravention
Gedachtnistraining Gruppe 3
Nordic Walking

Gemeinsames Stricken und Hakeln

Literaturkreis
mit Dr. Orla-Maria Fels

Thema: Khaled Hosseini - ,Drachenlaufer®

Samstag, 26. Oktober
Tag der offenen Tiir
stiindliche Hausfiihrungen
Herbstbesen

Sonntag, 27. Oktober

Montag, 28. Oktober
Sturzpravention
Gedachtnistraining Gruppe 1
Bingo
Boule (bei schonem Wetter)

Dienstag, 29. Oktober
Sitzgymnastik Gruppe 1
Sitzgymnastik Gruppe 2
Sitzgymnastik Gruppe 3
Philosophisches Café
Thema: ,Darf man das so anziehen®
Skatrunde

Vortragssaal
Gymnastikraum
Besprechungsraum
Treffpunkt Ladle
Bibliothek
Vortragssaal

Treffpunkt Rezeption
Restaurant

Gymnastikraum
Besprechungsraum
Familienraum
Boulebahn

Gymnastikraum
Gymnastikraum
Gymnastikraum
Vortragssaal

Familienraum
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14.00
15.00
15.00
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10.00
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10.30
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14.15
14.30

15.00

15.00
17.00

11.00

14.30
16.30
16.00

10.00
11.30
11.00

12.00
14.45

18.30

Mittwoch, 30. Oktober

Mittwochsrunde mit Frau Kirchner -
Themen aus Geschichte und Gegenwart
Thema: ,Seidenstraie”
Computersprechstunde

Projektgruppe: Kabarett - Biihne frei!
Gedachtnistraining Gruppe 2

Donnerstag, 31. Oktober
Sitzgymnastik Gruppe 1
Deko-Gruppe
Sitzgymnastik Gruppe 2
Glaube und Leben mit Ulrike Conzelmann
»Mit Gelassenheit dem Lebensende
entgegen-Gesprache iiber das Sterben*
Anmeldung unter -424
Sitzgymnastik Gruppe 3
Entspannung
Offene Hausfiihrung fiir Angehorige
und interessierte Gdste, die gerne unser
Haus kennenlernen moéchten
Glaube und Leben mit Ulrike Conzelmann
»Mit Gelassenheit dem Lebensende
entgegen-Gespriche iiber das Sterben”
Anmeldung unter -424
Gemeinsames Spielen
Englisch Club Polly Loffler

- Anderungen vorbehalten -

-10 -

Vortragssaal

Bibliothek
Vortragssaal
Besprechungsraum

Gymnastikraum
Werkraum
Gymnastikraum
Bibliothek

Gymnastikraum
Bibliothek
Treffpunkt Rezeption

Familienraum

Restaurant
Tagestreff




