
 

 

 

Veranstaltungskalender 
 

Dezember 2021 
 

 

 

 

mC Seniorenstift Ludwigsburg  

gemeinnützige Gesellschaft mbH 

 

Betreutes Wohnen 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Mittwoch, 1. Dezember 

9.00    Rückengymnastik 4 Gymnastikraum 

9.30 

10.30 

- 

- 

10.15 

11.15 

 Mittwochsrunde mit Frau Kirchner 

„Themen aus Geschichte und Gegenwart“ 

Aktuell: Das 19. Jahrhundert: Ideen und 

Entwicklungen 

Vortragssaal 

11.00 - 12.00  Sprechstunde mit  

Stiftsdirektorin Doris Linhart-Beck 

Anmeldung in der 

Verwaltung 

13.30 - 14.00  Computersprechstunde Bibliothek 

15.00    Gedächtnistraining 2 Vortragssaal 

ab  17.00  Mittwochsvesper 

Anmeldung beim Service  

Bitte zum Angebot die Aushänge beachten. 

Restaurant 

      

      

Donnerstag, 2. Dezember 

9.30    Sitzgymnastik Gruppe 1 Gymnastikraum 

10.30    Sitzgymnastik Gruppe 2 Gymnastikraum 

11.30    Sitzgymnastik Gruppe 3 Gymnastikraum 

13.30 - 17.00  „Zahnärzte Seestrasse“ mit Frau Dr. Plathe 

Anmeldung beim Aktivitätenteam -484 

Tagestreff 

14.15    Entspannung Vortragssaal 

15.00    Philosophisches Café 

Thema: Das Weihnachtsfest 

Vortragssaal 

17.00    Englisch Club mit Trude Freigang  

und Polly Löffler 

Tagestreff/ 

Besprechungsraum 

18.30    Herrenrunde Vortragssaal 

      

      

    Freitag, 3. Dezember  

10.30 - 11.30  Gedächtnistraining 3 Vortragssaal 

14.30    Projektgruppe: Kabarett – Bühne frei! Vortragssaal 

15.00    Weihnachtliches aus der Literatur 

mit Dr. Orla-Maria Fels 

Gymnastikraum 

16.30 - 17.30  „Service-Freitag“  

Rundum-Service für Ihre Hörsysteme mit Frau 

Bischoff vom Hörforum Wied 

Anmeldung beim Aktivitätenteam -484 

Abgabe der Geräte bis 14.00 

an der Rezeption 

18.30    Abendhock mit Henning Misgeiski Bibliothek 

      



 

      

      

Samstag, 4. Dezember 

14.30    Offene Hausführung für Angehörige und 

interessierte Gäste, die gerne unser Haus 

kennenlernen möchten 

Treffpunkt Rezeption 

      

      

Sonntag, 5. Dezember 

      

      

Montag, 6. Dezember 

10.30 - 11.30  Gedächtnistraining 1 Vortragssaal 

14.00 - 15.00  Essensausschuss Familienraum 

15.00    Kunstgenuss am Nachmittag 

Thema: Weihnachten in der Kunst 

Vortragssaal 

15.00    Bingo Besprechungsraum 

19.00    Damenrunde 

Thema: Früher war mehr Lametta! 

Vortragssaal 

      

      

Dienstag, 7. Dezember 

9.30    Sitzgymnastik Gruppe 1 Gymnastikraum 

10.30    Sitzgymnastik Gruppe 2 Gymnastikraum 

11.30    Sitzgymnastik Gruppe 3 Gymnastikraum 

15.00    Gedanken zum Advent Vortragssaal 

15.30    Skatrunde Familienraum  

16.30    Optik Bessler  

Service rund um die Brille 

Anmeldung an der Rezeption  

Besprechungsraum 

      

      

      

      

      

      

      

      



 

      

      

Mittwoch, 8. Dezember 

9.00    Rückengymnastik 4 Gymnastikraum 

9.30 

10.30 

- 

- 

10.15 

11.15 

 Mittwochsrunde mit Frau Kirchner 

„Themen aus Geschichte und Gegenwart“ 

Aktuell: Das 19. Jahrhundert: Ideen und 

Entwicklungen 

Vortragssaal 

15.00    Gedächtnistraining 2 Vortragssaal 

ab  15.30  „Weihnachtsmarkt“ mit Roter Wurst, Glühwein 

und anderen Leckereien 

Da diese Veranstaltung teilweise im Freien 

stattfindet, denken Sie bitte an die passende 

Kleidung 

Restaurant und Terrasse 

      

      

Donnerstag, 9. Dezember 

9.30    Sitzgymnastik Gruppe 1 Gymnastikraum 

10.30    Sitzgymnastik Gruppe 2 Gymnastikraum 

11.30    Sitzgymnastik Gruppe 3 Gymnastikraum 

14.15    Entspannung Vortragssaal 

15.00    Weihnachtscafé  Restaurant 

17.00    Englisch Club mit Trude Freigang  

und Polly Löffler 

Tagestreff/ 

Besprechungsraum 

      

      

Freitag, 10. Dezember 

10.30 - 11.30  Gedächtnistraining 3 Vortragssaal 

14.30    Projektgruppe: Kabarett – Bühne frei! Vortragssaal 

15.00    Weihnachtliches aus der Literatur 

mit Annemarie Paix 

Gymnastikraum 

      

      

Samstag, 11. Dezember 

      

      

Sonntag, 12. Dezember 

      

      



 

      

Montag, 13. Dezember 

10.30 - 11.30  Gedächtnistraining 1 Vortragssaal 

15.00    Bingo Familienraum 

16.00    Live Music now! 

Ein weihnachtliches Konzert mit  

Frazan Adil Kotwal – Bariton 

Anna Springer – Klavier 

Unai Ruiz de Gordejuela – Violoncello 

Spendenkorb 

Anmeldung beim Aktivitätenteam -484 

Vortragssaal 

      

      

Dienstag, 14. Dezember 

9.30    Sitzgymnastik Gruppe 1 Gymnastikraum 

10.30    Sitzgymnastik Gruppe 2 Gymnastikraum 

11.30    Sitzgymnastik Gruppe 3 Gymnastikraum 

15.00    Weihnachtslieder  Vortragssaal 

15.30    Skatrunde Familienraum  

      

      

Mittwoch, 15. Dezember 

9.30 

10.30 

- 

- 

10.15 

11.15 

 Mittwochsrunde mit Frau Kirchner 

„Themen aus Geschichte und Gegenwart“ 

Aktuell: Das 19. Jahrhundert: Ideen und 

Entwicklungen 

Vortragssaal 

13.30 - 14.00  Computersprechstunde Bibliothek 

15.00    Gedächtnistraining 2 Vortragssaal 

ab  17.00  Mittwochsvesper 

Anmeldung beim Service 

Bitte zum Angebot die Aushänge beachten. 

Restaurant 

      

      

      

      

      

      



 

      

Donnerstag, 16. Dezember 

9.30    Sitzgymnastik Gruppe 1 Gymnastikraum 

10.30    Sitzgymnastik Gruppe 2 Gymnastikraum 

11.30    Sitzgymnastik Gruppe 3 Gymnastikraum 

14.15    Entspannung Vortragssaal 

15.00    Weihnachtscafé  Restaurant 

15.00    Kulturausschuss Vortragssaal 

17.00    Englisch Club mit Trude Freigang  

und Polly Löffler 

Tagestreff/ 

Besprechungsraum 

18.30    Herrenrunde Vortragssaal 

      

      

Freitag, 17. Dezember 

10.30 - 11.30  Gedächtnistraining 3 Vortragssaal 

15.00    Auftritt der Kabarett-Gruppe  

„Die heiligen drei Könige in Ludwigsburg“ 

Anmeldung beim Aktivitätenteam – 484 

Vortragssaal 

18.30    Abendhock mit Henning Misgeiski Bibliothek 

      

      

Samstag, 18. Dezember 

 

 

Sonntag, 19. Dezember 

      

      

Montag, 20. Dezember 

10.30 - 11.30  Gedächtnistraining 1 Vortragssaal 

15.00    Themennachmittag 

„Weihnachtsbräuche anderswo“ 

Vortragssaal 

15.00    Bingo Familienraum 

16.30    Andacht mit  

Pastoralreferentin Hannah Gans 

Anmeldung beim Aktivitätenteam -484 

Vortragssaal 

      

      

      



 

      

      

Dienstag, 21. Dezember 

9.30    Sitzgymnastik Gruppe 1 Gymnastikraum 

10.30    Sitzgymnastik Gruppe 2 Gymnastikraum 

11.30    Sitzgymnastik Gruppe 3 Gymnastikraum 

15.00    Gedanken zum Advent Vortragssaal 

15.30    Skatrunde Familienraum  

      

      

Mittwoch, 22. Dezember 

9.00    Rückengymnastik 4 Gymnastikraum 

9.30 

10.30 

- 

- 

10.15 

11.15 

 Mittwochsrunde mit Frau Kirchner 

„Themen aus Geschichte und Gegenwart“ 

„Weihnachtliches Thema“ 

Vortragssaal 

15.00    Gedächtnistraining 2 Vortragssaal 

15.30    Weihnachtliches Konzert mit Musikern der 

Ludwigsburger Schlossfestspiele 

Anmeldung beim Aktivitätenteam – 484 

Spendenkorb 

Restaurant 

ab  17.00  Mittwochsvesper 

Anmeldung beim Service 

Bitte zum Angebot die Aushänge beachten. 

Restaurant 

      

      

Donnerstag, 23. Dezember 

9.30    Sitzgymnastik Gruppe 1 Gymnastikraum 

10.30    Sitzgymnastik Gruppe 2 Gymnastikraum 

11.30    Sitzgymnastik Gruppe 2 Gymnastikraum 

14.15    Entspannung Vortragssaal 

15.00    Lieder zum Advent 

mit Annegret Schubert 

Vortragssaal 

17.00    Englisch Club mit Trude Freigang  

und Polly Löffler 

Tagestreff/ 

Besprechungsraum 

      

      

      

      

      

      

      



 

 
 

      

 

Freitag, 24. Dezember 

    Heiligabend  

15:30    Café zum Heiligabend 

mit netten Gesprächen  

Anmeldung beim Aktivitätenteam (-484) 

Restaurant 

      

      

Samstag, 25. Dezember 

    1. Weihnachtstag  

      

      

Sonntag, 26. Dezember 

2. Weihnachtstag  

 

Montag, 27. Dezember 

      

      

Dienstag, 28. Dezember 

      

      

Mittwoch, 29. Dezember 

      

      

Donnerstag, 30. Dezember 

      

      

      

Freitag, 31. Dezember 

Sylvester 

17.30    Sylvesterfestessen  

Bitte beachten Sie die Einladung 

Restaurant 

      

      

      

- Änderungen vorbehalten - 


