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Maultaschenhocketse

Pflegehotel -
Probewohnen

Liebe Leserinnen und Leser,

mit dieser neuen Ausgabe unserer Hauszeitschrift moch-
te ich Sie ganz herzlich griifSen.

Hier leb‘ ich gern — diesen Satz horen wir haufig auf un-
seren Fluren. Unabhéngig von der individuellen Wohn-
form schitzen unsere Bewohner das gepflegte Ambiente,
die freundschaftlich-nachbarschaftliche Gemeinschaft
und unser vielfaltiges Aktivititenprogramm. Das erfiillt
uns mit Freude, denn Behaglichkeit und Wohlgefiihl
unserer Bewohner sind unser hochstes Gut. Lassen Sie
mich unsere Bewohnerin Ingrid Meszaros zitieren: ,,Ich
bin sehr gliicklich, dass ich in einem so schonen Haus in
guter Gemeinschaft leben darf.”

Entdecken Sie doch gerne selbst, was wir unter einer
»guter Gesellschaft” und einem aktiven Alltag verste-
hen. Der schonste Rahmen dafiir ist die unverbindliche
Hausfiihrung am ersten Samstag und letzten Donnerstag
jeden Monats. Oder durch ein Probewohnen in unserem
Pflegehotel, denn dort erwartet Sie schonstes Hotelambi-
ente kombiniert mit bester Versorgung.

Wir freuen uns auf Sie!

Thre
@(A i Doris Linhart-Beck
. /  Stiftsdirektorin

Seniorenstift Ludwigsburg

Hier leb"ich gern.
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So vielfaltig wie einzigartig -
unser Pflegehotel

Zu Besuch bei Oma und Opa, zur kurzfristigen Erholung
oder zwecks Entlastung pflegender Angehoriger: Die
Griinde, warum unser Pflegehotel sich so grofSer Beliebt-
heit erfreut, sind vielfaltig. Gerne mochten wir Thnen das
Pflegehotel in dieser Ausgabe der ,,Einblicke® daher ndher
vorstellen und diese einzigartige Einrichtung aus verschie-
denen Blickwinkeln beleuchten. Einzigartig ist sie ndmlich
tatsdachlich, kombiniert sie doch betreutes Wohnen auf
Zeit mit der zuverldssigen Pflege durch unseren ambulan-
ten Dienst. Daher bietet unser Pflegehotel vielen unserer
Gaste — wie Waltraud und Otto Dierolf, die Sie im Inter-
view auf der ndchsten Seite kennenlernen konnen - einen
sicheren und sympathischen
Einstieg ins Seniorenstift.
Denn aus dem Urlaub wurde
ein Probewohnen, und daraus
ein gelungener und erfiillender
Einzug ins betreute Wohnen.

Viele unserer Giste werden
durch ihren Aufenthalt im
Pflegehotel wieder unterneh-
mungslustig. Spiliren, wie viel
Kraft und Dynamik noch in ihnen steckt. Haben Freude
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am vielfaltigen Aktivitdtenprogramm, in dessen uneinge-
schrankten Genuss sie kommen. Erleben, wie erleichternd
es sein kann, pflegenden Angehorigen — und sich selbst —
eine Auszeit zu schenken.

Manche Paare, bei denen ein Part pflegebediirftig und
mobilitdtseingeschréankt ist, erleben im Pflegehotel ihren
ersten unbeschwerten Urlaub seit langem. Schliefilich las-
sen sich hier gemeinsame Zeit und individuelle Teilnahme
an Angeboten aufs Schonste kombinieren.

Seniorenstift Ludwigsburg

Zu neuen Kréften kommen mit unserem Aktivitdten-Team.
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Hervorragendes Essen geniefen Sie in unserem Restaurant.

Was im Pflegehotel auch oft entsteht, sind Momente fiir
die Ewigkeit. Wenn hier die Kinder und Enkelkinder unse-
rer Bewohner fiir einige Tage einziehen, belebt das die
Familie ungemein - und endlich ist ein unkompliziertes
Zusammensein im schonen
Ambiente wieder moglich.

Wer weifs, vielleicht diirfen wir
ja auch Sie oder Thre Ange-
horigen bald im Pflegehotel
begriifSen? Gerne erstellen wir
Thnen ein Angebot fiir einen
angenehmen Aufenthalt bei
uns. Nehmen Sie doch ein-
fach Kontakt mit Ute Knoblich
auf. Sie ist Ihre Ansprechpartnerin und per Telefon oder
E-Mail immer fiir Sie da.

Wir freuen uns auf Sie!

Ute Knoblich
Vertragsreferentin
Telefon: 07141 957-446
u.knoblich@seniorenstift-
ludwigsburg.de
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,Das Pflegehotel machte uns die Entscheidung ganz leicht!"

Waltraud (77) und Otto (78) Dierolf leben im Senio-
renstift Ludwigsburg. Dass sie das gut und gerne tun,
erzidhlten sie bei einem Interview - und schilderten
dabei auch, wie und warum sie sich fiir ein Leben in
der Thouretallee entschieden haben.

Wie verbringen Sie Ihren Alltag?

Otto Dierolf: Wir bekommen sehr viel Besuch von
unseren Bekannten aus Ludwigsburg. Sehr gerne ge-
hen wir in Ludwigsburg einkaufen und laufen mit dem

Rollator zum Markt. Das ist ja alles so schon nah! Auch

Liebes Ehepaar Dierolf, Ihr erster Beriihrungspunkt
mit dem Seniorenstift Ludwigsburg war das Pflegehotel.
Wie kam es zu Threm Aufenthalt dort?

Waltraud Dierolf: Wir hatten
damals eine sehr schwere Zeit.
Nach zwei Schlaganfillen und
Herz-Operationen war ich
sehr schwach und mein Mann
stemmte die komplette Pflege.
Irgendwann war die Belas-
tung so grof$, dass er einen
Nervenzusammenbruch erlitt
und ins Krankenhaus musste.
Da wussten wir: Jetzt miissen
wir an unserem Leben etwas
andern.

Otto Dierolf: Meine Frau
musste ja alles wieder lernen,

auch das Sprechen und Grei- Waltraud und Otto Dierolf
sind gliicklich in ihrem

neuen Domizil.

fen. Dabei hatten wir in unserem Haus in Ossweil einen
grofSen Garten und viele Verpflichtungen. Als ich dann in
die Klinik musste, ging Waltraud fiir 14 Tage ins Pflege-

in der Wilhelmgalerie sind wir regelmafiig. Kleinere
Einké&ufe erledigen wir im Ladle nebenan.
Waltraud Dierolf: Das Aktivitatenprogramm ist ja

auch sehr umfangreich. Ich
war schon bei der Sturzpra-
vention bei Herrn Konig, das
hat mir gut getan. Obwohl
ich dort ohne meinen Mann
hingegangen bin, habe ich
mich sehr wohl gefiihlt und
nie allein.

Otto Dierolf: Die Versorgung
lasst auch keine Wiinsche
offen und das Essen im Res-
taurant ist fein. Auch mit un-
seren Tischnachbarn kommen
wir sehr gut aus. Sie sehen:
Wir sind rundum zufrieden!

hotel, das hatten uns gliicklicherweise unser Sohn und
die Schwiegertochter empfohlen.

Und wie fiihlten Sie sich im Pflegehotel, Frau Dierolf?

Waltraud Dierolf: Sehr gut, es fiihlte sich dort schon
beim ersten Mal wie ein neues Zuhause an. Ich wurde
wunderbar versorgt — beim Waschen, Ankleiden und
auch auf den Wegen ins Restaurant war immer ein

zuverldssiger Begleiter an meiner Seite. Das hat mir viel

Sicherheit gegeben.

Otto Dierolf: Wir fiihlten uns so wohl, dass wir uns di-
rekt fiir das Seniorenstift entschieden haben - eine
Alternative brauchten wir erst gar nicht mehr anzu-
schauen. Bei manchen Hausern muss man ja sehr lange
warten oder erlebt andere Einbufden — das war hier gar
nicht so. Das Seniorenstift ist wirklich unser Zuhause
geworden, und wir leben sehr gerne hier. Autark, aber
rundum versorgt!
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Neuer Internetauftritt —[=]%pg. ]

Wir haben den Friihjahrsputz

virtuell vorgezogen und unseren E-
Internetauftritt erneuert. Hier

erwarten Sie jetzt viele grofSe Fotos, pragnante
Texte und ein schnelles Zurechtkommen. Schauen
Sie rein: www.seniorenstift-ludwigsburg.de



Auch, wenn die wechselnden Schichten anstrengend fiir
den eigenen Biorhythmus sind — dieser Beruf ist mein
Hobby!“

Sabrina Giebler ist von ihrer Arbeit voll iiberzeugt —
und ihr Arbeitgeber von ihr. Daher wurde die gebiirtige
Ludwigsburgerin im Januar 2017 zur stellvertretenden
Pflegedienstleitung ernannt. In dieser Position kiim-
2 mert sie sich nun vor allem um pflegerische Aufgaben

wie die Begutachtungen fiir die Einstufung von Pflege-

. . . (43
Individuell wie Si ,,Dleser Beruf ist mein HObbY' graden durch den Medizinischen Dienst der Kranken-
ndaiviauell wie sie ) e
versicherungen. Ihre verantwortungsvollen Tatigkeiten
. . Sabrina Giebler kam vor iiber zwolf Jahren fiir ein Freiwil- wie umfassende Beratungen mit Angehorigen, Arzten
Betreutes Wohnen heifSt fiir uns, Thnen das richtige Maf$ an Unab- . . . . . ] . 8 . g. 8
L . . . . liges Soziales Jahr ins Seniorenstift Ludwigsburg. Damals und Apotheken, aber auch Organisation und Abrech-
hangigkeit, Sicherheit und Wohlgefiihl zu bieten. Sie sind gerne . . L. . ..
. . wollte sie herausfinden, ob der Beruf der Altenpflegerin nung erledigt sie mit vollem Einsatz und hochster Zu-
in Gesellschaft und haben Freude an Bewegung mit e pe e . U, . . o .
. . das Richtige fiir sie sein konnte — und sah sich absolut verladssigkeit. ,,Hier im Seniorenstift sind wir alle zu 100
Bekannten? Dann diirfen wir Sie sicher recht e e . . . . .
. o . bestatigt in ihrer Wahl. ,,Schon als junges Madchen war Prozent bei der Sache - entsprechend gut ist das Klima
bald bei unseren Aktivitdten wie Tanztee, . .. . ; . . . .
K . . ich mir sicher, einen sozialen Beruf ergreifen zu wollen, mit Kollegen und Vorgesetzten. Da macht die Arbeit
Wassergymnastik oder im Literaturkurs - o . “ . . . “
denn das liegt mir einfach im Blut", erzahlt die heute einfach Spafs!

begriifSen. Aber keine Bange: Auch wenn Sie
gerne in Threr Zeitung schmokern und Zeit
fiir sich brauchen, sind Sie bei uns bestens
aufgehoben.

28-Jahrige. Dem FSJ folgte die einjahrige Ausbildung zur
Altenpflegehelferin, zwischen 2007 und 2010 die Ausbil-
dung zur examinierten Altenpflegerin. Mit diesem soliden
Fundament war Sabrina Giebler dann sechs Jahre lang

im ambulanten Dienst in der Thouretallee titig. ,,Die

Sabrina Giebler
Stv. Pflegedienstleitung
ambulanter Dienst

Wir nehmen Sie so, wie Sie sind. Telefon: 07141 957-866

Arbeit mit dlteren Menschen erfiillt mich sehr. Sie ist

Gut geschnittene Grundrisse . o .
voller Abwechslung und eine personliche Bereicherung.

sorgen fiir Wohnqualitat.

Anzeige
g Schloss Favori'tlé"" C
o Die L a ge Fdirr sreeiree Fzér s22ecree) Fzis
/ (GVOSS GESUNDHEIT | FITNESS | MICH
Das Seniorenstift Ludwigsburg hat eine ideale, in- /” www.aross-ludwiasbura.de
nenstadtnahe Lage: ruhig und dennoch mittendrin. j&/\m"{’ i wé’”b 9 9 9
- VA Sanititshaus | Rehatechnik | Orthopidietechnik | Homecare | Damenwabhl

auf einem 16.364 m? grofSen Grundstiick unmittel-
bar neben den barocken Schlossgérten.

...gehort zum Leben

Tagtdglich gelebte Philosophie seit Beginn unseres Unternehmens im Jahre 1856. Seit tiber 150 Jahren beraten wir

Alle wichtigen Einrichtungen, Geschifte, Arzte, mit viel Engagement unsere Kunden. Ob Jung oder Alt, Menschen mit Handicap oder all jene, die einfach etwas fiir

Apotheken und das Klinikum Ludwigsburg sind ihre Gesundheit tun mdchten. Doch neben dem ganzheitlichen Gesundheitsaspekt erfiillen wir mit der gleichen

fuRlaufig oder mit dem Bus erreichbar. Kompetenz und Leidenschaft in unserem Ladengeschaft Damenwahl in Ludwigsburg auch ,Waschetraume” und
lassen Frauen- und Mannerherzen gleichermaBBen héher schlagen.

Barocke Schldsser, Parks und Alleen bieten im Egal aus welchem Grund Kunden zu uns kommen, sie haben alle eines gemeinsam:

Zentrum verschwenderische Pracht und viel Natur. Sie legen sehr viel Wert auf kompetente Beratung sowie auBerordentlichen Service.

Der lebendige Stadtkern mit historischen Gebduden Dies alles finden Sie an flinf unterschiedlichen Standorten rund um Ludwigsburg. Schauen Sie bei uns vorbei, Sie

und Plitzen, mit StraRencafés, Bistros und groRzii- werden liberrascht sein, was wir alles fiir Sie tun kdnnen.

giger Fungiingeszone ist wie geschafen fir einen Sanitatshaus Orthopadie- & Damenwahl Sanitatshaus Sanitatshaus

ausgedehnten Einkaufsbummel. KirchstraBe 8 Rehatechnik WilhelmstraBe 14 HauptstraBe 51 Giiterbahnhofstr. 14
71634 Ludwigsburg ~ Teinacher StraBe 56 71638 Ludwigsburg 74354 Besigheim 70806 Kornwestheim

Hier lebt man gern. Tel. 07141 97158-0 71634 Ludwigsburg  Tel. 07141 904566 Tel.07143 32721 Tel. 07154 23582

Tel. 07141 2321-10
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Gut fiir Korper und Seele

Volkshochschule und Seniorenstift Ludwigsburg — das
sind zwei Partner, die gut zusammen passen. Das dach-
ten wir vor {iber einem Jahr und initiierten eine Koope-
ration zwischen beiden Hausern, die sich mittlerweile
grofier Beliebtheit erfreut. Ob Philosophie-, Englisch-
oder Franzosischkurs, Literaturabende oder Yoga: Unsere
Teilnehmer aus dem betreuten Wohnen sind mit Kopf
und Korper dabei. In Gruppen von fiinf bis 20 Personen
wird wochentlich oder in Einzelveranstaltungen parliert,
iiber Kulturelles diskutiert, sich gedehnt und in den he-
rabschauenden Hund der Yogis gestreckt — iibrigens mit
besten Nebenwirkungen fiir die geistige und korperliche
Fitness. Und weil sich so viel Unternehmungsgeist schnell

Anzeige

herumspricht, nehmen am vhs-Programm langst auch
Gaéste aus ganz Ludwigsburg teil. Und fiihlen sich wohl
bei uns. Freut uns!

Wir gratulieren!

102 Lebensjahre, bald 20
davon in der Thouretallee — im
Seniorenstift wurde Anfang Feb-
ruar kréftig gefeiert. Sofie Scheibe
ist ein ,kolsche Madche®, fiihlt sich in Ludwigsburg aber
dennoch pudelwohl. , Der erfiillte Alltag, die Ruhe und die
ausgezeichnete Pflege geben mir immer wieder neue Kraft.”
Lebensmiide? Keine Spur!

Seniorenstift setzt Anforderungen
des neuen Pflegestiarkungsgesetzes
PSG IT um

Vor gut zwei Monaten ist das
Pflegestarkungsgesetz IT in
Kraft getreten. Sicher haben
Sie mitbekommen, dass dieses
als PSG II bekannte Gesetz
einige Anderungen mit sich
bringt, die auch in unserem Se-
niorenstift manche Umstellung
bedeutet hat.
So werden unsere Bewohnerin-
nen und Bewohner neuerdings
in fiinf Pflegegrade eingestuft.
Durch die intensive Vorberei- 1

o
tung unseres Personals und die
Beratungsgesprache mit unseren Bewohnern und ihren
Angehorigen hat die sichere Uberleitung in diese neuen
Pflegegrade bisher sehr gut funktioniert.
Eine weitere Folge des PSGII sind einige Anderungen bei
den Modulen fiir hausliche Pflegesachleistungen, die zum
1. Februar in Kraft getreten sind. Hierdurch ergeben sich
Vorteile fiir Bewohner, die in Pflegegrad 2 bis 5 eingestuft

Anzeige

sind. Gerne beraten wir Sie dazu bei Bedarf.

Auch die weitere Digitalisierung unseres Hauses ist eine
Folge der neuen gesetzlichen Anforderungen. So wurde
unser ambulanter Dienst mit Tablets und einer speziellen
Software ausgestattet. die den Mitarbeitern die Dokumen-
tation und Informationsweiter-
gabe erleichtert. Seit Beginn des
Jahres arbeitet auch das Aktivi-
tdtenteam mit diesen Program-
men.

Weiterhin werden wir alle wichti-
gen Verdnderungen, Neuigkeiten
und Trends sehr genau analy-
sieren, um Sie auch zukiinftig
zuverldssig und individuell infor-
mieren zu konnen.

Bei Fragen stehen wir Thnen
gerne zur Verfligung.

Doris Linhart-Beck
Stiftsdirektorin

Telefon: 07141 957-455
d.linhart-beck@seniorenstift-
ludwigsburg.de

Das Einrichtungshaus
mit eigener Schreinerei
in Kornwestheim.

Sie wollen rundum abgesichert sein?

Richtig vorsorgen ist gar nicht so schwer. Vorausgesetzt, Sie nehmen sich
die Zeit und werden gut beraten. Lassen Sie uns lhre Fragen doch ausfuhrlich
und in aller Ruhe besprechen.

Mit zunehmendem Alter dndern sich Ihre Anspriiche. Wir haben uns darauf eingerichtet:

Ein Ansprechpartner fir alles zum Wohnen.

=1

PeterHoegg

Allianz Generalvertreter

Schorndorfer Stral3e 36

71638 Ludwigsburg

Hoegg.Peter@Allianz.de Bomuchon Se - R

www.AIIianz-Hoegg.de unsere Homepage! “ = £

Einrichtungen, Kiichen, Sonderanfertigungen, Innenausbau und Raumausstattung

Tel.07141.93440

Wohnforum Waurster ist eine eingetragene Marke der Mébel Wurster GmbH Lese-Tipp: Unser Artikel
Stuttgarter Str. 78-86 Mo-Fr 09.00-19.00 Uhr, »seniorengerechtes Wohnen*

70806 Kornwestheim Sa  09.00-16.00 Uhr auf FOCUS-Online = www.focus.de

Tel. 07154 3508 0 www.wohnforum-wurster.de (Suchbegiff: , Wohnforum Wurster")

Allianz ()

Seniorenstift Ludwigsburg Einblicke 1 | 2017 Seite 6 | 7



Offene Hausfuihrungen

Samstags:
Lernen Sie uns kennen. 6. Mai 5. August 4. November
3. Juni 2.September 2. Dezember
Und verschaffen Sie sich einen eigenen Eindruck vom Leben 1. Juli 7. Oktober
und den vielen Aktivitdten in unserem Haus. Im Rahmen der
Hausfiihrung zeigen wir Thnen ganz ungeschminkt, was wir Donnerstags:
unter einem aktiven Alltag und einer intakten Hausgemein- 27. April 27. Juli 26. Oktober
schaft verstehen. Und wenn Sie uns beim Wort nehmen moch- 18. Mai 31. August 30. November
ten: Immer gerne. Das Pflegehotel steht Thnen zum Probewoh- 29. Juni 28. September
nen offen. Ubrigens: Die Hausfiihrung ist unverbindlich und
ohne Anmeldung méglich. Bis bald! Die Fiihrung beginnt immer um 14.30 Uhr.

Termine 7. Mai 6. August 5. November
4. Juni 3. September
2. Juli 1. Oktober

Aktivitédten, die Sie nicht

verpassen sollten. Der Tanztee beginnt jeweils um 15.00 Uhr.

Maultaschenhocketse Tag der offenen Tiir Herbstbesen Adventsbasar
29. April | 11.30-17.00 Uhr 23. Sept. | 11.00-16.30 Uhr 12. Oktober | 16.30 Uhr 26. Nov. | 10.00-17.00 Uhr
Herausgeber:

mC Seniorenstift Ludwigsburg gemeinniitzige GmbH

. . . Thouretallee 3 | 71638 Ludwigsburg
Senlorenstlft LU.dngSburg Telefon: 07141 9577 info@seniorenstift-ludwigsburg.de
Hier leb’ich gern. Telefax: 07141 957-400 Www.seniorenstift-ludwigsburg.de

Konzeption, Redaktion und Realisation: www.punktgenauberaten.de





