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Unbeschwert im Alter lebben?¢
Kommen Sie zu uns!

Das Leben im ,,betreuten Woh-
nen‘ ist fiir viele Senioren iiberaus
vorteilhaft. Sie erhalten Sicherheit
und die nétige Betreuung im
Alltag, ohne auf die eigenen vier
Winde und die gewiinschte
Privatsphire zu verzichten.
Unsere Bewohner genieflen den
Komfort eines Erste-Klasse-
Hotels und leben in einer nach-
barschaftlichen Gemeinschaft
vollkommen selbstbestimmt. Die
individuellen Moglichkeiten bei
der Wohnungsgestaltung werden
dabei besonders geschitzt. Soziale
Kontakte ergeben sich von selbst
und die vielfiltigen Aktivititen
und Veranstaltungen im Haus
werden gerne und ausgiebig
genutzt.

So viel Selbststandigkeit wie
moglich, so viel Hilfe wie noétig

Unser betreutes Wohnen bietet
Ihnen ein unabhingiges, selbst-

stindiges Wohnen in den eigenen
vier Wanden mit der Moglichkeit,
verschiedene Serviceleistungen
hinzu zu buchen. Bei dieser Wohn-
form mietet der Bewohner eine
vollwertige Wohnung mit kleiner
Kiichenzeile und Badezimmer.
Die Wohnung ist den altersspezi-
fischen Anforderungen angepasst
und vorausschauend auf einen sich
eventuell verschlechternden Ge-
sundheitszustand des Bewohners,
behinderten- und zum Teil auch
rollstuhlgerecht, ausgestattet.

Ein breitgefichertes kulturelles
Angebot, frisches und schmackhaftes
Essen, hauswirtschaftliche Betreu-
ung und ambulante Pflege gehoren
bei uns dazu. Die Pflegeleistungen
werden vom hauseigenen ambulan-
ten Dienst zu den landesweit ein-
heitlichen Preisen erbracht. Grund-
satz fiir betreutes Wohnen ist: So
viel Selbststdndigkeit wie moglich,
so viel Hilfe wie notig.

Aktuelle Information der mC Seniorenstift Ludwigsburg gGmbH

Liebe Leserinnen und Leser,
sehr geehrte Damen und Herren,

wenn ich mit Interessenten fiir das
betreute Wohnen in unserem Haus
spreche, werden mir immer wieder drei
Begrifte genannt, die zu Hause mit der
Zeit offensichtlich verloren gehen und
bei uns wiedergefunden werden wollen:
Wertschitzung, Selbstbestimmung und
Gemeinschaft. ,,Allein leben, aber nicht
alleine sein®, bringt es eine alte Dame auf
den Punkt, als sie sich fiir den Einzug in
ein schones Appartement bei uns
entschlief3t.

Der amerikanische Psychologe Abraham
Maslow erforschte gesunde, erfolgreiche
und gliickliche Menschen und definierte
dabei menschliche Bediirfnisse wie An-
erkennung, Sicherheit und Zugehorigkeit,
also Zusammensein mit anderen. Alles

Voraussetzungen, die wir im Seniorenstift
Ludwigsburg gemeinschaftlich erfiillen.

Uberzeugen Sie sich selbst! Kommen Sie
zu einer offenen Hausfithrung oder zu
einem personlichen Termin zu mir. Sie
erreichen mich unter 07141 957-445.

Mit freundlicher Empfehlung

N

Doris Linhart-Beck

Stiftsdirektorin

E-Mail: d.linhart-beck@
seniorenstift-ludwigsburg.de
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Betreutes Wohnen Betreutes Wohnen im Seniorenstift Ludwigsburg:

im Seniorenstift Ludwigsburg: Die Vorteile auf einen Blick

Die 10 Qualitatsmerkmale 1. Die Bewohner haben eine seniorengerechte und barrierefreie Wohnung.

« Wohnlage: fufilaufige, ebene 2. Das Seniorenstift Ludwigsburg bietet Ihnen Sicherheit rund um die Uhr.
Erreichbarkeit von Schlossgarten Dies ist nicht nur auf Notfille beschrankt, sondern gilt auch fiir alle
und Innenstadt/Marktplatz mit Servicewiinsche und Pflegeleistungen.

Einkaufsmoglichkeiten 3. Das Haus bietet drei Mahlzeiten am Tag an. Den Bewohnern steht ein

« Erschliefung: gute Verkehrs- grofles Restaurant mit Hotelkomfort zur Verfiigung.
anbindung (Bushaltestelle in 4. Leben in einer gleichgesinnten Gemeinschaft.
unmittelbarer Nahe) und 5. Das Aktivititenteam bietet viele Freizeit-, Sport- und Kulturangebote.
barrierefreier Zugang So finden z. B. regelmif3ig statt: Spielerunden, Lesestunden, Folklore-

« Wohnumfeld: nahe der Innen- tanze, gemeinsame Spaziergange, Riickengymnastik, Sitzgymnastik,
stadt und dennoch ruhig auf Sturzpravention, Wassergymnastik im hauseigenen Schwimmbad, Nordic
groflem, gepflegtem Areal Walking, Geddchtnistraining, englische Konversation, Gesprachskreis

« Wohnsituation: individuelle »Themen aus Geschichte und Gegenwart", verschiedene Vortrage und
Einrichtung fiir ein hohes Maf3 als besonderes Highlight fiir kreative Menschen die sich wochentlich
an Wohlbefinden treffende Deko-Gruppe.

« Gesellschaftliches Leben: 6. Wir unterstiitzen Sie bei allgemeinen Fragen des Alltags und
unverbindliche Angebote, verwaltungstechnischen Angelegenheiten.
keine Zwangskontakte 7. Das Haus bietet bei einer Verschlechterung des Gesundheitszustandes

« Service: vielfiltige Dienstleistungs- die Moglichkeit, in die hauseigene stationdre Pflegeabteilung zu
angebote, wie z.B. Modeverkauf, wechseln.
regelmaflige Termine eines Hor- 8. Das Seniorenstift verfiigt iiber eine Rezeption wie im Hotel und
gerateakustikers und Optikers bietet damit einen gewissen Schutz vor aufdringlichen Werbebesuchern
sowie Apothekenservice im Haus und anderen unerwiinschten Gisten.

u.v.m. 9. Die Aufwendungen fiir haushaltsnahe Dienstleistungen kénnen im

« Pflegeangebote: im Bedarfsfall Einzelfall steuerlich geltend gemacht werden.
ambulante Pflege durch eigenen 10. Solidarfonds ,,Pflege- und Betreuungskosten® — der die Hohe des Eigen-
ambulanten Pflegedienst rund um anteils an den ambulanten Pflegekosten deckelt.
die Uhr an 365 Tagen im Jahr

« Vertragsgestaltung: grofle Das monatliche Stiftsentgelt fir das betreute Wohnen
Wabhlfreiheit bei Service- und im Seniorenstift an der Thouretallee enthdlt folgende Positionen :
Pflegeangeboten

« Information und Beratung: Miete des Appartements (inkl. Bad, Flur mit Kiichenzeile inkl. Herd, Spiile,
individuelle Beratung tiber Kiihlschrank, Einbauschrinke) und eines Keller-Abstellraums. Das
verschiedene Angebote Appartement ist mit Teppichboden ausgestattet und enthélt Notrufklingeln

o Preise: Transparente Ubersicht in samtlichen Rdumen, einen eigenen Telefonanschluss mit direkter

aller angebotenen Leistungen Durchwahlméglichkeit sowie Kabelanschluss. Sdmtliche Gemeinschafts- »
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»Ich bin rundum zufrieden’, beurteilt
Kurt Roder (83) im Anschluss an
einen Krankenhausaufenthalt sein
zweiwochiges Wohnen im Pflege-
hotel. ,Hier ist alles sehr angenehm.
Besonders positiv ist mir der gute
Umgangston unter den Bewohnern
und dem Personal aufgefallen’, sagt
der sympathische Ludwigsburger.
Réder hat in seiner beruflich aktiven

Eine gute Zeit im Pflegehotel

Zeit als Journalist und Chefredakteur
gearbeitet. Besonders gerne erinnert
er sich an seine Zeit bei AFP (Agence
France-Presse).

»Ich komme weiterhin gerne in das
Seniorenstift Ludwigsburg", sagt
Réder, der auch im Ludwigsburger
Stadtseniorenrat als Pressereferent
tatig ist, und zwar mit meiner Frau
zum Kaffeetrinken!“

» riaume konnen genutzt werden, es stehen Waschraume mit Miinz-
Waschautomaten und -Trocknern zur Verfiigung.

Das Stiftsentgelt schliefit pauschal ein: wochentliche Appartement-Reini-
gung, Heizung, Wasser, Strom, Miillentsorgung und Grundstiicksumlagen,
tagliches 4-Géange-Mittagsmenii im Restaurant inklusive eines Glases
Mineralwasser oder Saft, stindige Notrufbereitschaft durch den haus-
eigenen ambulanten Dienst, bei leichter Krankheit bis zu 14 Tage im Jahr
kostenfreie Pflege in der Wohnung, Internetzugang in der Bibliothek,
Rezeptionsservice an 365 Tagen im Jahr jeweils von 6.00 — 21.00 Uhr sowie
die Teilnahme an den Angeboten des Aktivititenteams.

Das Wohnstiftsentgelt ist abhdngig von Grofie und Lage des Appartements,
es gibt Thnen die Moglichkeit einer sicheren monatlichen Kalkulation.

Seniorenstift Ludwigsburg
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Carina Sezer
stellt sich vor

Fragt man Carina Sezer nach ihrem
Motto, kommt treffsicher als Antwort:
»Bei mir steht der Mensch stets im
Mittelpunkt und nicht im Weg!“

In der Tat bringt die sympathische
Carina Sezer als stellvertretende
Pflegedienstleiterin im ambulanten
Dienst personlich sehr viel Herzblut
ein und bekommt dies auch zuriick:
»Ich bin sehr gerne im Seniorenstift
Ludwigsburg und geniefle die Wert-
schitzung, die mir von Bewohnern
und Kollegen entgegengebracht wird",
sagt die aus Miihlacker gebiirtige,
staatlich anerkannte Sozialwirtin.
Da der ganz nach Bedarf titige
ambulante Pflegedienst jeden Tag
24 Stunden prisent ist, fallen varia-
ble Schichten und auch Wochen-
endarbeit an. ,Wenn die Arbeit
richtig Spafl macht, ist das alles
kein Problem®, sagt Carina Sezer.

In ihrer Freizeit ist sie entweder in
der Kiiche oder an der frischen

Luft unterwegs. Freunde sagen,
besonders gut gelingen ihr Linsen
mit handgeschabten Spatzle und
Saiten sowie der Lieblingskuchen
»Donauwellen® Die Buttercreme
wird beim Wandern spater wieder
abtrainiert.

Kontakt:

Telefon: 07141 957-866

E-Mail: c.sezer@seniorenstift-
ludwigsburg.de
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Wichtige Termine 2014/2015 KQﬂhﬂUﬂ'QT SelT 20 JOhren

im Seniorenstift an der Thouretallee

Sa.11.10.14 Tag der offenen Tiir
Do0.30.10.14 Offene Hausfiihrung
So. 02.11.14 Tanztee 60plus
So0.23.11.14 Adventsbasar
Do. 27.11.14 Offene Hausfithrung
So. 07.12.14 Tanztee 60plus
So. 04.01.15 Tanztee 60plus
Do. 29.01.15 Offene Hausfithrung

Aber nicht nur die historische
Gebaudesubstanz dokumentiert die
Kontinuitit im Betrieb des Hauses.
Zahlreiche Mitarbeiter und Mitar-
beiterinnen sind seit dem ersten
Tag im Einsatz und kennen das
Haus, die Kollegen, die Gegeben-
heiten und nicht zuletzt die Bewoh-
ner von Anfang an. Ein eingespiel-
tes Team ist viel wert, die Ablaufe

So. 01.02.15 Tanztee 60plus und Zustandigkeiten sind klar
" Das 1736 nordlich der Schorndorfer  geregelt — man kennt sich, man
Do. 26.02.15 Offene Hausfiith
° cHe TansaTune Strafle erbaute Gebdude wurde in vertraut sich! Und wir kennen die
So. 01.03.15  Tanztee 60plus den 90er-Jahren umfassend umge-  besonderen Wiinsche unserer
Do. 26.03.15 Offene Hausfithrung baut und saniert. 1995 ist in den Bewohner, die wir jeden Tag aufs
So. 05.04.15 Tanztee 60plus denkmalgeschiitzten Mauern das Neue zu erfiillen versuchen.

Seniorenstift eroffnet worden. Die

Do. 30.04.15  Offene Hausfithrung Substanz des Gebaudes bietet ideale Im November 2015 feiern wir das

So. 03.05.15 Tanztee 60plus Voraussetzungen fiir den Betrieb 20-jahrige Bestehen des Senioren-

Sa.09.05.15 Maultaschen-Hocketse des Seniorenstifts: verschieden grofe stifts an der Thouretallee.
Appartements wurden errichtet,

zahlreiche Gemeinschaftsraume
sind entstanden und die breiten

Flure bieten héchsten Komfort. : : = Seniérensﬁf’r o
X LudW|gsburg

[] 3= E Tragen Sie sich in unseren Das Ambiente und die Grof3ziigig-

E-Mail- NeWSletsftrl”Zf” bured keit des Hauses faszinieren noch
www.seniorensti Uu ngs urg e . .
s ein! Wir informieren Sie monatlich heute und geben dem Seniorenstift

= iiber aktuelle Termine. einen besonderen Charme.
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e et .
Coupon bitte per Post senden oder faxen an 07141 957-400 :
Ich mochte mehr Informationen
O zum mC Seniorenstift Ludwigsburg :
[ zum Senioren- und Pflegehotel . Offene Hausfihrun g
B jeweils am letzten
: Donnerstag im Monat*
: von 14.00 bis 16.00 Uhr
5 Vorname/Nachname TG nztee 60p I U S
3} : jeweils am ersten
SEaBeNE Sonntag im Monat
- von 15.00 bis 17.00 Uhr
§ PLZIOM Thre Teilnahme ist
% ohne Anmeldung maglich.
= Wir freuen uns auf Sie!
45| Telefon

*aufSer August und Dezember





